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xisten diferentes argumentos quie juistifi-
can [a necesidad de la educacidn emocio-
nal y, entre ellos, podemos destacar las

sthuaciones vikales, porgue:

B Confinuamente la persona eshi experi-
mentando emociones que @ veces le cries-
ta conbrolar en su mivencia personal.

Existe wna comfinmn .".:'.;'g"m'jti.u de eshi-
oS que provocs fension emrocional en

la persona,

S¢ wipe en confinuas confradicciones y

codflietos.

Aparecen conflictos enlre lo que se desea

y o quie se piensa que se deberia hacer.

Se Frata de adgquirir competencins emo-
cionales que permiban afronkar los refos

profesionales y personales.

Por ello, desde Concejalia de Accién Social v
de Salud, os invilamos q parbicipar en eske
Taller que, sin duda, confribuird a senkirse
mejor en el din a din, a fomentar el bencstar
personal y social y, por tanto, a meiorar la
SALULEY.

(15 esperamos,

AZUCENA ESTEBAN VALLEJO
Comceieia de Acciin Social,
Mujer, Sulud e Tgualdad de Oportunidades
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MODULOS

MODULD DE COMPRENSION Y EXPRESION
EMOCIONAL

Se partivd del reconocimiento tanto de los
estados emaocionales propios como ajenos, para
pasar a la identificacidn y comprensidn de situa-
ciones capaces de potenciar los distintos estados
emocionales. Finalmente se facilitara la expresion
de emociones a través de la craatividad.

MODULO DE REGULACION EMOCIONAL

Primeramente se presentaran los distintos
tipos de regulacién emocional asi comae sus impli-
Caciones ¥ consecuencias, para despuds centrar-
nos en el aprendizaje de técnicas de control v
regulacion emocional. También se trabajaran téc-
nicas de relajacion para el control de estrés,

MODULO DE RISOTERAPIA

Mediante la dindmica participativa se busca
impulsar el buen humor aprovechando los abun-
dantes beneficios de la risa. Las actividades basa-
das en la risoterapla pretenden ser un vehiculo
para fomentar la autogeneracion de actividades y
sontimientos positivos,

MODULD DE RESILIENCIA

Setrabajard la capacidad para sobreponersea
pericdes de dolor emocional v situaciones adwver-
a5 a traves del autoconoacimienta, la potenciacidn
de la autoestima, el pensamiento positivo v la
potenciacion de las fortalezas personales.

MODULO DE EMPATIA ¥ RESOLUCION DE
COMNFLICTOS

El desarrallo de la empatia es fundamental
para un adecuado manejo de |los conflictos, La
empatia es basicamente la capacidad cognitiva de
percibir v entender el estado emocional de los
otros. 5in este proceso basico, ni las emociones
gue generan nuestras conductas ni el punto de
vista de los otros puede ser entendido.,

“Conocete a ti mismo”

FECHAS:

Migrcoles v viernes,
desde el migrcoles 14 de actubre

hasta | viernes 13 de noviembre 2015

12 SESIOMES

HORARIO:
D 16:00 8 1815 horas

LLIGAR:

DEPARTAMENTO DE PROMOCION ¥ DESARROLLO
Flaza del Trigo,10 - 3* Flanta.




